Een jongen van 17 jaar en een meisje van 18 jaar hebben geslachtsgemeenschap. Naar verloop van tijd heemt de opwinding
en de ‘zin in seks’ af bij het meisje. Wanneer de jongen het meisje penetreert is het ook pijnlijk. Ondanks dat het meisje dit
aangeeft blijft de jongen hiermee doorgaan. Hij stopt wanneer het meisje hem hierna wegduwt.




We beoordelen het gedrag van de jongen omdat hij degene is die het gedrag stelt.
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Er is een akkoord

Het is uit vrije wil

Het is gelijkwaardig

Past bij je leeftijd

Past in de omgeving

Gevolgen zijn positief

de omgeving?

Zijn de
gevolgen

dit komt ‘de zin in vrijen’ niet ten goede en

Is er een ze geeft aan dat ze geen zin meer heeft en dat
akkoord? het pijnlijk is.

Is het uit hij negeert haar afwijzing en zet haar daarmee
vrije wil? onder druk om door te gaan.

IZI?.ekt_ gelijkwaardig in leeftijd, maar mogelijk niet in
3va::rdig? overwicht die deze jongen heeft op het meisje.
Past het bij het heeft mogelijk wel een verband met het
de leeftijd? seksuele script van jongeren (zie uitleg).

Past het in

positief?

kan ook zorgen voor een verstoorde relatie.
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Past het bij de leeftijd?
Jongeren zijn over het algemeen positief over hoe zij seks beleven. Ze beoordelen hun seksleven gemiddeld met een 7. Wat wel opvalt is dat

jongens meer genieten van seks dan meiden. Dit is mogelijk te verklaren door het seksuele script van jongeren. Deze is gericht op
penetratieseks waarbij er te weinig aandacht is voor zoenen, orale seks of stimulatie met de hand. Er gebeurt dus iets in het gedrag van
jongeren waardoor ze te snel, eenzijdige penis in vagina seks hebben.

Problemen die hierdoor ontstaan vertalen zich onder andere in een orgasmekloof en pijn bij het vrijen. Bij de eerste keer vaginale seks geeft
driekwart van de meiden aan dat dit ‘een beetje of zeer pijnlijk’ was. Penetratieseks hebben met een droge vagina doet pijn en schuurt. Als je
eenmaal pijn hebt gehad, is de kans ook groter dat je een volgende keer opziet tegen het hebben van (penis in vagina) seks.

Stel je voor!
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Wat is je pedagogische reactie?
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- Wat voor compliment zou je haar willen geven? —

- Schrijf je reactie zo letterlijk mogelijk op.
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Jij bent de begeleider van het meisje. Vanuit de beoordeling van de situatie zijn jullie samen op de rode vlag gekomen.




