Een sporthalmedewerker komt aan het kruis van een
jongetje tijdens het touwzwaaien.

i 3 TOT 6 JAAR

©Sensoa

Tijdens een naschoolse sportactiviteit in de gymzaal van een school leren kleuters touwzwaaien. Ze amuseren zich kostelijk en vragen :
aan de lesgever om ‘te duwen’ zodat ze hoger en verder kunnen slingeren. Een medewerker van de sporthal komt spontaan een SITUATIE '
handje helpen. Hij trekt eerst de kinderen met het touw naar achteren en tilt hen dan met zijn hand in hun kruis zo hoog mogelijk op 5
om ze vervolgens los te laten. De kinderen laten dit begaan. De sportbegeleider kijkt bedenkelijk, het is immers niet de eerste keer dat '
dit gebeurt. De zaalwachter werd hier reeds op aangesproken.



MEEWEEGFACTOREN

. Intimiteit: ingrijpende (seksuele) aanraking
E Besef: besef van welke aanrakingen wel

; en niet oké zijn

! Herhaling: Meermalig

DE VLAG

L P

De kinderen reageren niet zichtbaar op deze situatie, maar
veel kinderen van 3 tot 6 jaar zijn te jong om te beseffen dat
deze situatie niet oké is. Ze geven er geen toestemming voor,
en komen niet op vrijwillige basis in deze situatie terecht. De
zaalwachter staat boven de kinderen. Er is geen sprake van
gelijkwaardigheid.

Het probleem hier is dat de manier van ‘helpen’ verder gaat
dan wat nodig is. Binnen een sportcontext zijn sommige
instructiegerelateerde aanrakingen (zoals hulp aan de
onderrug om te helpen zwaaien) noodzakelijk, maar een
aanraking in het kruis is absoluut niet noodzakelijk en is dus
niet gepast in deze context. Van een volwassene mag worden
aangenomen dat hij kan inschatten of dit gedrag oké is of

niet, bovendien werd hij er al op aangesproken (herhaling/
besef]. Hij kent dus de geldende en moet weten dat dit gedrag
niet kan. De intimiteitsnorm van de jongeren wordt hier
overschreden (ontwikkeling]. Of de kinderen er al dan niet een
probleem mee hebben, is niet relevant. Kinderen in aanraking
brengen met foutief gedrag op zo'n jonge leeftijd, geeft hen
een verwarrend beeld van wat gepast en niet gepast is. Dat
tast hun weerbaarheid aan. Als begeleider zal je een slechte
naam krijgen en zullen er al snel geruchten verspreid worden
(zelfrespect).

REACTIE

@ NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Als sportbegeleider kan je de zaalwachter duidelijk maken
dat er grenzen zijn aan de manier waarop je een kind mag
helpen en dat het niet gepast is om het kind aan te raken
aan het kruis of andere intieme delen. Maak duidelijk dat

dit gedrag niet kan en waarom. De ernst/verontrusting
wordt groter wanneer de zaalwachter weinig probleembesef
of inzicht toont. Maak concrete afspraken en volg deze
nauwgezet op, verhoog bijvoorbeeld het toezicht tijdelijk.

E Daarnaast is het belangrijk dat de begeleider dit

E incident meldt aan de aanspraakpersoon integriteit/

. vertrouwenscontactpersoon binnen de organisatie zodat het
E handelingsprotocol kan worden opgestart. Aangezien de

' feiten zich meermaals voordoen (of hebben voorgedaan) is

E dit een zwarte vlag en kan het noodteam/bestuur beslissen
E effectieve maatregelen te nemen [bv. schorsing).

Licht de zaalwachter in dat de ouders op de hoogte zullen
worden gebracht.

@ NAAR DE BETROKKENE

Kinderen weten niet altijd wat de grensis en wanneer deze
wordt overschreden, zeker niet als het door volwassenen
gebeurt. De betrokkene is te jong om te beseffen dat over
de grens wordt gegaan. Daarom is het belangrijk om

reeds aan kleine kinderen aan te leren dat sommige zones
privé zijn en dat niemand in de sportclub daar aan hoeft te
komen. Grenzen en normen van privacy meegeven, ook in
de sportsector, is belangrijk voor de goede ontwikkeling van
kinderen.

O @ NAAR DE OUDERS

Leg ouders uit wat er gebeurd is en welk gevolg de club er
aan heeft gegeven.

©Sensoa/ICES/Sport Vlaanderen



~ '
©Sensoa en Garant - uitgevers

SITUATIE

Tijdens het omkleden na het zwemmen, gluurt een meisje (4 jaar) onder de deur van een kleedhokje door. 23



THEORIESTUKJE

16: Leeftijdsverschillen en seksuele
ontwikkeling

MEEWEEGFACTOREN

Besef: Geen besef

____________________________________________

Peuters en kleuters zijn van nature nieuwsgierig.
Lichamelijkheid en seksualiteit vormen een ideaal oefenterrein
voor die nieuwsgierigheid. In de loop van hun ontwikkeling
veranderen de prikkels van hun nieuwsgierigheid. Peuters
en kleuters vertonen grote interesse in de manier waarop
hun lichaam en dat van anderen in elkaar zit. Ze verkennen.
Ze kijken bijvoorbeeld stiekem door openstaande deuren van
de wc, bad- of slaapkamer om na te gaan of ze er hetzelfde
uitzien als andere kinderen. Vanaf een jaar of vier stellen
kinderen vast dat volwassenen het soms moeilijk vinden om
hun vragen te beantwoorden. Daarom proberen ze het tekort
aan kennis bij hun leeftijdsgenoten in te vullen. Dat begint
voorzichtig. Jongetjes kijken bijvoorbeeld zonder aanraken
hoe meisjes plassen en omgekeerd. Het gedrag maakt deel
uit van hun ontwikkeling. Bovendien is het meisje 4 jaar en
zich totaal niet bewust van de grenzen waaraan ze zich zou
moeten houden. Maar aangezien de persoon in het hokje niet
weet dat hij/zij begluurd wordt, kan er geen sprake zijn van
wederzijdse toestemming, gelijkwaardigheid en vrijwilligheid.
Gelijkwaardigheid is hier wel minder van belang want het
gedrag is voor het meisje niets seksueels. Aangezien iemand
begluren nooit gepast is, is zo'n situatie voor geen enkele
context oké. Het zelfrespect van het meisje wordt hier niet
geschaad aangezien het gaat om onschuldig gluren uit
nieuwsgierigheid en niet met andere bedoelingen.

Het kan ook dat een jongen onder de deur van een hokje door

gluurt. In de realiteit zijn het vaak groepjes kinderen die gluren.

Dit maakt op zich niets uit. De situatie blijft geel.

1

REACTIE

@ NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Het meisje is nog volop in de fase dat ze grenzen
aftast en op die manier leert wat welen wat niet
door de beugel kan. Je kan het meisje afleiden
door te vragen of ze al klaar is om naar het
zwembad te gaan. Aangezien het meisje haar
grenzen nog moet leren kennen, is het goed dat je
haar gedrag benoemt, en uitlegt waarom gluren
ongepast is.

o

Als je merkt dat er een meisje onderjouw hokje
heeft gegluurd, is het goed dit te communiceren

E NAAR DE BETROKKENE(N)
E naar de sportbegeleider of ouders. Op die manier

bewaak je jouw privacy.
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Tijdens een tennisles leert de sportbegeleider de backhandbeweging aan bij kinderen tussen 7 en 11 jaar oud.
Hierbij is fysieke aanraking en ondersteuning nodig. 4



THEORIESTUKJE

i 7: Aanrakingen in de sport

MEEWEEGFACTOREN

E Mate van intimiteit: lichte aanraking, niet op E
: intieme plaatsen .
E Besef: De begeleider kan aan sommige !
' kinderen zien dat ze dit vervelend vinden ;

DE VLAG

L) S

Bij het aanleren van technieken kan het nodig zijn om de
sporter de techniek via fysieke ondersteuning (tactiel] aan

te leren. Het is goed om de sporters uit te leggen wat er zal
gebeuren en dat je daarbij een arm of ander lichaamsdeel zal
aanraken. Vraag duidelijk of dat oké is (toestemming]. In vele
sporten zijn sportgerelateerde aanrakingen en lichamelijk
contact met de sportbegeleider noodzakelijk (sportcontext)
om de veiligheid te garanderen, een techniek aan te leren of
de sporter vertrouwen te laten opbouwen [bv. assistentie bij
het skién, salto’s maken in gymnastiek ). Het is goed dat de
sporter dat vooraf beseft en de kans krijgt om eventueel aan
te geven dat zulke aanrakingen een probleem vormen. In deze
situatie wordt de jongere niet gedwongen en kan hij op elk
moment aangeven dat de situatie niet oké is (vrijwilligheid). Er
worden geen intimiteitsnormen overschreden (ontwikkeling].

Een sportbegeleider moet er zich steeds van bewust zijn

dat hij zich in een hiérarchische relatie tot de sporters
bevindt (gelijkwaardigheid). In dit concrete geval speelt de
ongelijkwaardigheid een minder grote rol omdat het gaat om
een functionele aanraking die vereist is voor het leren van de
handbackbeweging. Er is geen sprake van eventuele nadelige
gevolgen voor de sporter (wat deelname aan wedstrijden

of positie in een team betreft], mocht het leerproces niet
succesvol zijn. Daarom is het criterium gelijkwaardigheid in
deze situatie minder van belang. Het zelfrespect wordt hier
niet beschadigd.

REACTIE

NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Leg als sportbegeleider je instructie goed uit en
geef aan waarom je deze aanrakingen zal doen.
Bij het begin van een lessenreeks of een seizoen
kan je al toelichten dat er bepaalde aanrakingen
moeten gebeuren, en kan je ook de ouders
informeren. Bij een onopzettelijke, verkeerde
beweging bied je jouw excuses aan.

Qﬂ NAAR DE BETROKKENE(N]

Durf aan te geven wanneer je je ongemakkelijk
voelt of wanneer je de begeleiding van een
beweging niet begrijpt.

©Sensoa/ICES/Sport Viaanderen



Een jongetje zwiert met zijn piemel in een gemengde
kleedkamer.

©Sensoa |

In een gemengde kleedkamer maken kinderen van 7 jaar zich klaar voor de training. Eén van de jongens gaat op een SITUATIE
bankje staan, danst naakt en roept: “Kijk eens hoe mijn piemel zwiert!". ledereen vindt dit wel stoer en leuk. 8



THEORIESTUKJE

E 17: Neiging tot preutsheid bij kinderen en
i jongeren rond omkleden, naaktheid en privacy.

MEEWEEGFACTOREN

E Mate van intimiteit: lichte aanraking, niet op
i intieme plaatsen

E Besef: De begeleider kan aan sommige

5 kinderen zien dat ze dit vervelend vinden

_______________________________________________________________

DE VLAG

L =

E De kinderen hebben allemaal dezelfde leeftijd en ontwikkelingsfase E
5 (gelijkwaardigheid). Er wordt niet expliciet om toestemming H
H gevraagd, maar je kan in deze situatie gerust wegkijken, je verder E
E omkleden of de kleedkamer verlaten, waardoor deze situatie niet E
] strijdig is met de criteria toestemming en vrijwilligheid. Dat kinderen |
E van 7 jaar hun lichaam willen ontdekken en dat met anderen willen E
i delen, past bij hun ontwikkeling (zie normatieve lijst). De sportclub :
! is één van de plaatsen waar ze dit kunnen (en zullen) doen (context). E
E Dat gebeurt nu eenmaal op die leeftijd en daar is op zich niets fout :
H mee, zolang alle betrokkenen zich hier goed bij voelen. Het gaat hier E
E over naakt zijn en zich tonen, niet over intiem seksueel gedrag (wat |
i meer privacy vergt, zie steekkaart 7). Omdat de jongen zelf kiest voor E
E dit gedrag, en de andere sporters er geen aanstoot aan nemen, is zijn E
1 zelfrespect hier niet in gevaar. !

Als de situatie zich herhaaldelijk voordoet, kan ze evolueren naar een
gele vlag. Vaak stopt dit experimenteergedrag vanzelf. Soms moet
er toch bijgestuurd worden. Kinderen kunnen dit al grappend aan de
ouders vertellen, maar zo kan je ook vragen uit die hoek krijgen over
wat er gebeurt in de kleedkamers. Het is duidelijk dat zulk gedrag
vanaf een bepaalde leeftijd minder gepast is, zeker in een gemengde
kleedkamer. Kinderen laten niet altijd merken dat ze iets niet leuk
vinden. Blijf dus waakzaam als begeleider. Bekijk vanaf wanneer

een gescheiden kleedkamer voor meisjes en jongens wenselijk is.
De richtlijn die Centrum Ethiek in de Sport voorschrijft staat op 8
jaar. Vanaf de leeftijd van 8 jaar worden gescheiden kleedkamers
aangeraden. Verder wordt aangeraden om kinderen met meer dan 3
jaar leeftijdsverschil zich niet samen te laten omkleden. De concrete
richtlijn is te vinden in de handleiding “77. Tendens tot preutsheid bij
kinderen en jongeren rond omkleden, naaktheid en privacy”.

REACTIE

@ NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Bij een groene vlag moet je niet reageren, maar
ga goed na of de situatie inderdaad groen is. Als
je als sportbegeleider hoort dat er veel plezier is
in de kleedkamer, kun je het beste nadien eens
informeren wat er gebeurd is, of iedereen dat
oké vond. Het is belangrijk dat de begeleider niet
overreageert.

0@ NAAR DE BETROKKENE(N)

Het gedrag van de jongen of de plaats waar het
zich voordoet is geen probleem, zolang iedereen
zich maar comfortabel voelt bij de situatie. Als

je vermoedt dat iemand het toch moeilijk heeft
met de gang van zaken, bekijk dan of het geen tijd
wordt voor aparte kleedkamers voor de jongens
en voor de meisjes. Als één van de andere
jongens de situatie ongemakkelijk vindt, vraag
dan aan het dansertje om in het vervolg geen
show meer op te voeren in de kleedkamer (zonder
er verder een groot probleem van te maken).

©Sensoa/ICES/Sport Vlaanderen



Een jongen wordt gedwongen om de penis van zijn
sportbegeleider aan te raken.

7 TOT 11 JAAR

SITUATIE

10

' Eenjongen van 11 jaar jogt regelmatig na de training met zijn sportbegeleider naar huis. Plots stopt de sportbegeleider
i in het bos en vraagt aan de jongen om zijn penis vast te pakken. De jongen loopt snel weg.




THEORIESTUKJE

4: Signalen van seksueel misbruik
5: Wat is seksuele dwang?
9: Grooming
10: Vijf regels voor een goede reactie bij
seksueel misbruik

CONTEXT
niet van toepassing

MEEWEEGFACTOREN

Intimiteit: Ingrijpend seksueel contact
Signalen slachtoffer: Angst
Besef: Weet dat de ander schade wordt
toegebracht

DE VLAG

L) S

Dit is duidelijk een zwarte vlag. Het gaat om een volwassen
sportbegeleider die de minderjarige sporter dwingt om
seksueel gedrag te stellen (gelijkwaardigheid). Dit is totaal
ongepast. Er mag en moet van hem verwacht worden dat hij
dit niet aan kinderen vraagt (ontwikkeling]. Dit gedrag past
in geen enkele situatie of omgeving (context). Dit gedrag
leidt tot zware juridische gevolgen (zelfrespect). Het kind
geeft uiteraard geen toestemming en wordt gedwongen
(vrijwilligheid), hij is angstig.

Het komt vaak voor dat een volwassen pleger eerst vertrouwen

inwint en een relatie opbouwt met een slachtoffer, en

pas daarna, stap na stap, seksuele toenadering zoekt. Dit
proces wordt ‘grooming’ genoemd. Grooming kan ook online
gebeuren.

Let op! Interesseer je als ouder voor de contacten die je

kind heeft binnen de sportorganisatie. Zorg dat je de context
kent. Buiten de training is er vaak nog contact tussen een
sportbegeleider en een sporter (bv. voor vervoer naar de
training, een individueel gesprek...). Dat is op zich niet per se
problematisch. Maar als een sportbegeleider systematisch
één-op-één-contact zoekt of met je kind een “speciale band”
heeft, is dit wel een situatie waar waakzaamheid geboden is.
Spreek hier open over met je kind en controleer geregeld of
hij/zij het contact met de sportbegeleider oké vindt.

REACTIE

NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Zwart gedrag vereist een directe aanpak. Als bestuurder moet
je zeker reageren, verbieden en de juiste maatregelen nemen
om onmiddellijk de veiligheid te garanderen (bv. voorlopige
schorsing). Het is raadzaam om bij de politie aangifte te doen.
Als er meer (juridische) duidelijkheid is over de zaak kan de
aanspreekpersoon integriteit/ vertrouwenscontactpersoon de
zaak verder opvolgen.

Q NAAR DE BETROKKENE

Bij een situatie waarin je je onveilig voelt, reageer je

het beste zo kordaat mogelijk. Je moet zo snel mogelijk
veiligheid opzoeken bij andere personen. Dit kan door naar
anderen toe te lopen of door de aandacht van omstanders te
trekken. Meld thuis of bij een aanspreekpersoon integriteit/
vertrouwenscontactpersoon binnen de sportorganisatie wat er
gebeurd is. Jij bent niet verantwoordelijk voor of schuldig aan
het foute gedrag van de begeleider.

Het is belangrijk te proberen om rustig met het kind te praten,
zonder paniekerig te reageren. Bij deze situatie moet je als
ouder, bestuurslid of sportbegeleider terechtkunnen bij een
aanspreekpunt integriteit/ vertrouwenscontactpersoon van

de sportorganisatie om dit te melden en voor steun, hulp en
advies.

O ﬂ NAAR DE OUDERS

Bespreek met de betrokkene dat je de ouders zal inlichten over
de gebeurtenis. Licht de ouders in of laat het aanspreekpunt
integriteit/ de vertrouwenscontactpersoon contact opnemen.

Leg de acties die de club zal ondernemen uit aan de

ouders en peil naar hun bijkomende verwachtingen.

Verwijs de ouders door naar de aanspreekpunt integriteit/
vertrouwenscontactpersoon. Die kan vrijbliivend informatie
geven over de hulpverleningsmogelijkheden en de mogelijkheid
tot het indienen van een klacht.

©Sensoa/ICES/Sport Vlaanderen



@@ Een sportbegeleider troost een jonge turnster en houdt haar

daarbij extra lang op schoot.

Het jonge meisje weent nadat een oefening op wedstrijd niet is gelukt zoals ze had gehoopt. De sportbegeleider neemt SITUATIE
het kind dan op schoot om haar te troosten. Ook nadat het kind is gestopt met wenen houdt hij haar op schoot en neemt 1 2
hij haar in zijn armen. Ze laat dit gebeuren.



THEORIESTUKJE

E 7: Aanrakingen in de sport

11: De sportbegeleider in een lastig parket

____________________________________________

+/-

MEEWEEGFACTOREN

Intimiteit: lichte aanraking

Wanneer kinderen van die leeftijd behoefte hebben aan troost,
kan het kind op schoot nemen een goed idee zijn. Een knuffel
of omhelzing kan daarbij ook, maar dat gebaar mag nooit
beklemmend zijn of langer duren dan nodig. Zodra het kind
autonoom kan functioneren hoeft dat niet meer. Sommige
kinderen kunnen niet altijd goed aangeven of ze een situatie
of bepaald gedrag oké vinden. Vaak is het onduidelijk of

er sprake is van toestemming. In deze situatie heeft het
turnstertje behoefte aan troost en past het in de ontwikkeling
om als begeleider troost te bieden, ook via aanrakingen. Maar
de aanrakingen mogen de intimiteitsnorm en persoonlijke
normen niet overschrijden. Hou er als begeleider rekening
mee dat kinderen vaag kunnen zijn over hun grenzen. Het is
niet omdat ze dit laat gebeuren, dat ze zich hier ook prettig

bij voelt. Een sportbegeleider moet altijd beseffen dat hij of
zij zich niet in een gelijkwaardige positie bevindt, wegens het
leeftijdsverschil en de hoedanigheid als begeleider. Je kweekt
vaak een vertrouwensband met je pupil, of sommige kinderen
zien in jou een vader- of moederfiguur. Baken dus ook zelf je
eigen grenzen af. In deze situatie geeft het kind geen duidelijke
grenzen aan en moet de begeleider inschatten wanneer het
troosten lang genoeg heeft geduurd. Het kind moet er ook op
elk moment voor kunnen kiezen om van de schoot af te gaan
[vrijwilligheid). Door het kind langdurig te omarmen, kan je
dit beletten.

"

REACTIE

NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Zeg als bestuur dat het goed is dat hij de kinderen
troost, maar geef aan dat dit niet langer hoeft

te duren dan nodig. Het is ook beter dat een
begeleider hier geen automatisme van maakt.

Als het initiatief van de jongere komt, kan de
begeleider daarop ingaan. De relatie mag warm,
begrijpend en menselijk zijn, maar moet wel
professioneel blijven. Je bent in de eerste plaats
een sportbegeleider en geen knuffeldier. Maak

de sportbegeleider duidelijk dat troosten ook op
andere manieren kan: door te praten, empathie te
tonen, te coachen of te motiveren.

Vraag hem of hij bereid is om er op een andere
manier mee om te gaan, op die manier peil je het
probleeminzicht.

@ NAAR DE BETROKKENE

Als kind moet je jezelf goed voelen in de sport

en moeten je persoonlijke grenzen op het vliak
van intimiteit gewaarborgd blijven. Je moet

ook beseffen dat de fysieke band met ouders

en begeleiders anders is. De sporter moet
gestimuleerd worden om zijn/haar grenzen aan
te durven geven, en moet hiervoor terechtkunnen
bij de aanspreekpersoon integriteit (AP1) of de
vertrouwenscontactpersoon (VCP).

©Sensoa/ICES/Sport Viaanderen



Q@ De sportbegeleidster begeleidt een stretchbeweging aan

de knieén van een jongen. Hij vindt dit niet leuk.

1
©Sensoa
i

Na een training voor de tienjarige zwemmers zijn er nog enkele stretchoefeningen die per twee moeten uitgevoerd SITUATIE
worden. Een jongen (10 jaar] blijft alleen over en de sportbegeleidster doet de oefeningen met hem. Hij schrikt, vindt de 1 7
aanrakingen van de begeleidster niet leuk en maakt dit ook duidelijk.



THEORIESTUKJE

7: Aanrakingen in de sport

+/-

Signalen slachtoffer: vervelend, geen angst

Intimiteit: lichte aanraking ,

De sportbegeleidster doet sporttechnisch wat ze moet doen.

Ze heeft echter niet afgetoetst of de jongen zich helemaal
comfortabel voelt bij deze sportgerelateerde aanraking
(intimiteit). Hij geeft geen impliciete of expliciete toestemming en
gaat niet uit vrije wil in op de hulp van de sportbegeleidster. Door
het hiérarchisch verschil is er geen gelijkwaardigheid. Aangezien
het hier niet over een seksuele handeling gaat, is het criterium
gelijkwaardigheid minder van belang in de beoordeling naar

de vlag. In de context van sporttraining is het niet uitzonderlijk
dat er per twee gestretcht wordt. De jongen blijven blootstellen
aan aanrakingen terwijl hij dit niet wil, kan nadelig zijn voor het
zelfrespect van de begeleidster: ook al heeft ze alleen maar
goede bedoelingen, het is goed om aanklachten te allen tijde te
vermijden. De situatie is “geel”, een “let op” signaal, omdat de
jongen een lichamelijke handeling ondergaat die hij niet verwacht
had en duidelijk ook niet wil. Kondig aan wat je gaat doen en

geef sporters de gelegenheid geeft om hierop te reageren. Die
reactie kan expliciet zijn (“ik wil dit liever niet”), of impliciet
(non-verbale signalen). Dat hoeft niet bij elke sportgerelateerde
aanraking te gebeuren, het kan ook bij het begin van het seizoen
of een nieuwe lessenreeks. Als een sporter een probleem heeft
met een functionele aanraking, kun je eventueel een alternatief
voorstellen. Als de begeleider alle regels respecteert en een
jonge sporter blijft een probleem hebben met noodzakelijke
sportgerelateerde aanrakingen, kan het raadzaam zijn om dit
even binnen de club of met de ouders af te stemmen. Samen kan
je dan een oplossing zoeken en alternatieve methodes zoeken.

Of misschien moet je uiteindelijk tot de conclusie komen dat de
jonge sporter beter een andere sport of hobby kan kiezen waarbij
dergelijke aanrakingen niet nodig zijn.

REACTIE

NAAR DE INITIATIEFNEMER/PLEGER

Leg de sporter vooraf uit waarvoor een bepaalde
aanraking dient en geef hem of haar de kans
toestemming te geven of zich te verzetten. Ga dat ook
na voor aanrakingen tussen jonge sporters onderling.
Wees alert voor signalen. Voor (jonge kinderen is het
niet gemakkelijk om een sportbegeleidster te zeggen
dat hij een aanraking liever niet wil. Let dus ook op
non-verbale signalen zoals een kind dat verkrampt

of plotseling stil wordt. Als de sporter op welke
manier dan ook aangeeft een probleem te hebben
met een aanraking, kun je als sportbegeleider een
alternatief voorzien (bv. per drie of alleen). Stimuleer
als bestuur een open en transparante communicatie
bij de sportbegeleiders omtrent sportgerelateerde
aanrakingen die inherent zijn aan de sport.

Let op! Dwing een kind of jonge sporter nooit om iets
te ondergaan, ook niet als die handeling functioneel
of noodzakelijk is. Als ook redelijke alternatieven als
onaangenaam worden ervaren, houdtde training op
voor het kind. Het is beter dat een kind niet traint,
dan dat het een handeling ondergaat tegen zijn wil.
Bespreek dit dan binnen de club en met de ouders.

0 NAAR DE BETROKKENE

Als er een oefening is waarbij de aanraking voor
jou te ver gaat, kun je dat tijdens of na de oefening
melden. Probeer samen met deze of een andere
sportbegeleider een oplossing te vinden.

©Ser ICES/Sport VI



De sportbegeleider neemt samen met de jonge sporters
een douche.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

'
©Sensoa

Door de drukke bezetting van de sporthal kan de club maar één kleedkamer gebruiken. Na de training van de 7- tot SITUATIE
11-jarigen neemt de sportbegeleider daarom samen met de jongens een douche. De jongens lijken er geen aanstoot aan 1 8
te nemen.






