In een gesprekje met een jongen (5 jaar) met
een visuele beperking over een stijve piemel,
raakt de professional de penis van de jongen
aan en toont hoe hij moet masturberen. De
jongen laat dit gebeuren. Ze zijn op de kamer
van de jongen.
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BEPERKING

In een gesprekje met een jongen (5 jaar) met een visuele beperking
over een stijve piemel, raakt de professional de penis van de jongen aan
en toont hoe hij moet masturberen. De jongen laat dit gebeuren.

Ze zijn op de kamer van de jongen (B1).

ZWARTE VLAG

Het is mogelijk dat de professional dit doet omdat hij de jongen effectief wil helpen. De jongen ziet niet en dus wil
hij het hem laten voelen. Hij kan er van overtuigd zijn dat dit een plaats heeft binnen de seksuele opvoeding van de
jongen. Een andere mogelijke verklaring is dat de professional bepaalde signalen verkeerd geinterpreteerd heeft- alsof
het oké is voor de jongen. Maar de professional zou moeten weten dat hij hier grensoverschrijdend gedrag stelt.

We beoordelen het gedrag van de volwassene:

‘ Het is niet duidelijk of er sprake is van toestemming van de jongen. Bovendien weet

| de jongen niet wat er gaat gebeuren en wat de gevolgen kunnen zijn. Het is mogelijk
\ | dat hij omwille van zijn beperking aangeleerd heeft het normaal te vinden dat andere
mensen hem aanraken (ontelgenmg van het lichaam).

| De jongen kan onder druk staan waardoor hij misschien nlet durft welgeren (nlet
| vrijwillig).

| De betrokken partijen zijn geen evenwaardige partners. De professional heeft een ge-
{ zagsrelatle met de j jongen.

' De professmnal betrekt de Jongen in een 5|tuat|e waar hij nog niet aan toe is en bu

| iets wat hij waarschijnlijk zelfs nog niet begrijpt. Kinderen zijn nieuwsgierig naar de
- oké | ontwikkeling van hun lichaam en gaan op ontdekking. Het past binnen hun ontwikke-
ling dat ze dit doen op hun eigen tempo, op eigen houtje of met andere kinderen. Niét |
| met volwassenen De professmnal zou moeten weten dat d|t gedrag met oke |s

ijepast voor
‘de context e | relevant want het gedrag blijft grensoverschrijdend.

i | Het gebeurt op de kamer van de jongen, er is voldoende privacy. Het criterium is nlet

-oké De professional kan zichzelf hierdoor schade berokkenen.

Reactie

Tegenover het kind: 'De begeleider heeft je getoond hoe je een stijve piemel moet krijgen. Hoe was dat voor jou?
Het is oké dat hij geprobeerd heeft om je dat uit te leggen. Maar hij mag jou niet aanraken om zoiets te doen. Geen
enkele volwassene. Als je nieuwsgierig bent naar je lichaam, mag je dat zelf aanraken.

| Tegenover de professional: ‘Je hebt geprobeerd die jongen uit te leggen hoe hij een stijve piemel kan krijgen, je hebt
het getoond door zijn piemel aan te raken. Welk gevoel heb je daar zelf bij? Het is oké om hem dat uit te leggen, maar
[ je overschrijdt een grens door te testen op het lichaam van de jongen. Je kan ook voorlichting geven door het uit te
leggen (in taal) of eventueel met modellen. Ik vrees dat je hier een professionele fout hebt gemaakt. Welke stappen
kunnen gezet worden?’

Beleid: Leg in een gedragscode en in afspraken vast welke handelingen functioneel deel uitmaken van de job. Leren
masturberen kan daar soms deel van uitmaken. Maar leren masturberen kan nooit door middel van aanrakingen ge-
beuren, dit is geen functionele handeling (geen toestemming, geen vrijwilligheid en ongelijkwaardigheid). Een protocol
kan je helpen bij de te ondernemen stappen.

Meer weten?

Omgaan met grenzen, Signalering (3.1.3.);
; Afspraken gedragscode en protocol (3.2.);
X Toepassing beperking (2.1.5.). P



Een zus (18 jaar) wast dagelijks onder de
douche de piemel van haar 11-jarige broer
met een matig verstandelijke beperking
Binnen het gezin vindt men een goede
hygiéne belangrijk (B2).
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BEPERKING

Een zus (18 jaar) wast dagelijks onder de douche de piemel van haar
11-jarige broer met een matig verstandelijke beperking.
Binnen het gezin vindt men een goede hygiéne belangrijk (B2).

GELEVLAG

Opvoeding tot zelfredzaamheid houdt in dat een ouder of opvoeder het kind stapsgewijs leert zichzelf te wassen en
te verzorgen. De meeste jongens kunnen al ruim voor hun 11de jaar hun piemel goed wassen. Dan is het ongepast
dat een volwassene dit nog doet.

Deze jongen functioneert omwille van zijn beperking op een lager ontwikkelingsniveau. Hij vertoont een disharmonisch
ontwikkelingsprofiel. Hij heeft meer nood aan ondersteuning. Maar hij moet ook leren over grenzen en privacy en hij
moet zelfredzaamheid verwerven. Gewassen worden staat haaks op dit proces.

We beoordelen het gedrag van de oudere zus:

| Bij dagelijks terugkerende verzorgende handelingen is het voor een kind moeilijk uit te

o okl | maken of hij of zij dit goed vindt en er dus al dan niet ‘toestemming' voor kan geven.

oké? | Hierdoor kan je ook de vrijwilligheid in vraag stellen

 Gelijkwaar-

4 e De zus en broer zijn niet gelijkwaardig. Er is het leeftijdsverschil, en de zus heeft geen
digheid  verstandelijke beperking.
'Gépa’st b | Een meisje van 18 zou moeten weten dat haar broer van 11 zich best zelf zou leren |
'—lééffi‘id/‘ o . | wassen. Omwille van de verstandelijke beperking is deze jongen echter minder zelfred-

| zaam. Bovendien gaat het om een gewoonte die al jaren bestaat en door de betrok- |

°'?"WV"“"9‘V‘"SV . kenen niet meer in vraag gesteld wordt. ‘

_Gepast voor

: nvt Niet relevant.
‘de context |

oké Dit gedrag zal geen gevolgen hebben voor haar zelfrespect.

Reactie

Tegenover de zus: 'Het is oké dat je je broer wil helpen bij het wassen. Je wast dan ook zijn piemel, hoe voel jij je
daar zelf bij? Je broer wordt nu ouder en hij kan leren om zich zelfstandig te wassen. Hoe kan je je broer leren om zich
stap voor stap zelfstandig te wassen?’

Tegenover de broer: ‘Je zus helpt je bij het wassen en ze wast je piemel. Hoe voel jij je daarbij? Het is oké dat zij je
wil helpen maar je bent nu oud genoeg om te leren zelf je piemel te wassen. Een douche nemen is iets privé. We zullen
je leren hoe je jezelf kan wassen.’

Beleid: Leg in het beleid afspraken vast over de begeleiding van de thuiscontext. Hoe wordt er thuis gekeken naar
privacy en zelfredzaamheid? Staat de thuiscontext op één lijn met de aanpak in de professionele context? Hoe kan
het thuismilieu als partners betrokken worden? Bespreek ook hoe je omgaat met grenzen in de dagelijkse verzorging
van kinderen en jongeren.

Meer weten?

Toepassing beperking (2.1.5.);
Omgaan met grenzen (3.1.3.);
Disharmonisch profiel (2.1.3.);

\ Met ouders in gesprek (3.1.3.). /




Een meisje van 11 met een matige
verstandelijke beperking gaat naar het
toilet met de deur open.
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BEPERKING

Een meisje van 11 met een matige verstandelijke beperking
gaat naar het toilet met de deur open (B3).

GELEVLAG!'!

In de normale ontwikkeling leren kinderen het verschil tussen privé en openbaar. Ze ontwikkelen vanaf de kleuter-
leeftijd schaamtegevoel en daarmee samenhangend ook grensgevoelens. Kinderen met een verstandelijke beperking
hebben meer moeite met het leren van de sociale regels en het ontwikkelen van grensgevoel. Sommigen gaan niet
Uit zichzelf de deur van het toilet sluiten. Als de omgeving niet ingrijpt en het correcte gedrag niet aanleert, blijft het
gedrag van op jonge leeftijd bestaan en wordt het grensoverschrijdend. Soms blijft de deur open op vraag van de con-
text, in het kader van toezicht houden. Dit gaat om een vorm van gedrag dat is aangeleerd (niet afgeleerd) op basis
van de dagelijkse informele omgang.

Deze vlag krijgt een uitroepteken omdat het belangrijk is dat de context oog heeft voor dit soort gedrag en het juiste
sociaal aanvaarde gedrag aanleert.

We beoordelen het gedrag van het kind:

| Het is onduidelijk of ze toestemming geeft. Vermoedelijk gaat het om gewoontevor- ;
ming.

| Het is niet duidelijk of dit gedrag vrijwillig gebeurt of dat de deur open blijft omwille

| van toezicht door de volwassenen.

Toestemming M

Vrijwilligheid RO

Gelijkwaar-
_digheid

oké? | Het is niet duidelijk wie de andere betrokkenen of eventuele passanten zijn.

Het gedrag past bij de cognitieve en sociale ontwikkeling maar niet bij de leeftiid van |
| het kind. Het gedrag past niet bij de leeftijd van het kind. Ze moet het onderscheid i
| leren tussen privé en openbaar. Voor een kind met verminderd grensgevoel is dit niet
| eenvoudig.

 Gepast voor
leeftijd/ = EEEIE
_ontwikkeling

Dit gedrag past niet echt in de context. Het kan aanleiding geven tot grensoverschrij-
dend gedrag of als grensoverschrijdend ervaren worden door anderen.

Gepast voor

S * oké
 de context

Dit gedrag werkt stigmatiserend: een 'normaal’ kind doet dit niet. Bovendien werkt dit
negatief in op de ontwikkeling van schaamtegevoel en grensgevoel.

Zelfrespect B3

Reactie

Tegenover het kind: ‘Je laat de deur open als je naar toilet gaat. Andere mensen kunnen je zien en dat vinden ze
vreemd en niet aangenaam. Wil je zelf dat de deur openblijft of doe je dat op vraag van de begeleider? Hoe voel jij je
daarbij? Naar het toilet gaan is een privé zaak. Dan doen we de deur dicht. Ze hoeft niet op slot en mag ook tegenaan
staan, maar niet meer wijd open.’

Tegenover de professional: 'Zij laat de deur open staan als ze naar toilet gaat. Wil ze dat zelf of doet ze dat op jouw
vraag in het kader van toezicht houden? Of is dit gedrag een gewoonte die is overgebleven uit haar kleutertijd? Het
is belangrijk dat ze het onderscheid tussen privé en openbaar leert en zich gedraagt volgens de sociale normen. Hoe
kan je haar in stapjes leren om de deur dicht te doen?"

Beleid: Het is belangrijk zicht te houden op deze vormen van informeel geleerd gedrag. In de gedragscode deel 1
punt 3 en in de huisregels en afspraken kan vastgelegd worden hoe er omgegaan wordt met respect en privacy en
het aanleren van gedrag.

\ Meer weten?

\\ Verminderd grensgevoel (3.1.2.); /

N Afspraken en huisregels (3.2.); e
p 8 Informeel leren (2.1.5.); e

\chho-educatie (2:2.3.).




Een verzorgende laat de deur openstaan
terwijl ze een jongen van 14 jaar met
ernstige verstandelijke beperking
verschoont. De jongen krijgt een erectie
(B4).
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BEPERKING

Een verzorgende laat de deur openstaan terwijl ze een jongen van 14 jaar
met ernstige verstandelijke beperking verschoont. De jongen krijgt een erectie (B4).

GELE VLAG !

Deze jongen functioneert omwille van zijn beperking op een ontwikkelingsniveau van maximaal 2 jaar. Zijn erectie wijst
niet noodzakelijk op seksuele opwinding. Het kan gaan om een normale fysieke reactie op de aanraking en manipulatie
bij het wassen (= functionele handeling). Deze reactie is niet persoonsgebonden, de jongen kan een erectie krijgen bij om
het even welke begeleider. Het is ook mogelijk dat de jongen bij het verschonen zelf naar zijn penis grijpt. Net als bij een
baby kan hij de gelegenheid aangrijpen om zijn lichaam te exploreren. Het krijgen van de erectie is op zich normaal gedrag.

De situatie krijgt een gele vlag met een uitroepteken omwille van het gebrek aan privacy. Dit is een voorbeeld van in-
formeel leren. De jongen ervaart dag in dag uit dat zijn verzorging gebeurt in een niet private ruimte. Zo leert hij geen
onderscheid maken tussen publiek en privé en ontwikkelt zijn grensgevoel niet voldoende.

We beoordelen het gedrag van de verzorgende:

Toestemmmg oké? De jongen kan, door de mate waarin hij beperkt is, geen duidelijke toestemming geven.

—oké Dit gebeurt niet vrijwillig. De jongen moet verschoond worden en is aangewezen op
| ondersteuning. Hij bevindt zich in een afhankelijke positie. {

De jongen en de professional zijn geen evenwaardige partners. De professional heeft

- oké | ;
| gezag over de jongen.

| Dit gedrag past in de ontwikkeling, het hoort bij het zeer jonge ontwikkelingsniveau
+ oké | van de jongen. Maar zijn kalenderleeftijd ligt veel hoger, hij vertoont een disharmo-
nisch ontwikkelingsprofiel.

De situatie is niet gepast voor de context, want de privacy van de jongen wordt niet

- oké
gerespecteerd. Er kunnen andere mensen langskomen.

De verzorgende kan een eventuele negatieve reactie uit de omgeving krijgen. Derge-
- oké | lijke situaties moeten goed worden geregeld zodat de professional in alle privacy en
| vertrouwen dit verzorgingswerk kan doen.

Reactie

Tegenover de jongere: Het is niet nodig om tegenover de jongere te reageren. Zijn gedrag is normaal gedrag en op
dit niveau van ontwikkeling is er waarschijnlijk weinig taalbegrip aanwezig. Het belangrijkste is dat de jongen geen
negatieve reactie krijgt op zijn erectie.

Tegenover de professional: 'Deze jongen krijgt een stijve penis bij het verschonen, en er is hier niet echt veel pri-
vacy. Hoe ervaar je dat zelf? Het is normaal dat hij een erectie kan krijgen bij het aanraken, maar het is belangrijk dat
jij als professional zijn privacy garandeert en zijn grenzen respecteert. Je kunt voor privacy zorgen door de deur te
sluiten of door een deel van de ruimte af te schermen. Hoe kan je hier verder goede afspraken over maken conform
de gedragscode?"

Beleid: De afspraken en huisregels moeten oog hebben voor het garanderen van privacy en het aanleren en respec-
teren van grenzen bij de kinderen en jongeren. De professional heeft nood aan een duidelijk afsprakenkader, zodat
verzorgingswerk in alle privacy kan gebeuren, zonder verdenking op zich te laden. Ook een gedragscode kan hierover
bepalingen bevatten.

\ Meer weten? .

L Toepassing beperking (2.1.5.); /
o Omgaan met grenzen (2.2.3.); b s

\ Privacy en beleid (3.2.2.); g

T Disharmonisch ontwikkelingsprofiel (deel 2:1.1.3.).




Tijdens een onbewaakt moment hebben
3 jongens van 13 (met licht verstandelijke

beperking en autisme) hun geslachtsdeel
getoond aan een aantal kindjes die aan het
spelen waren. Voor hen leek dit een grap,
voor de kinderen duidelijk niet (B5).
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BEPERKING

Tijdens een onbewaakt moment hebben 3 jongens van 13
(met licht verstandelijke beperking en autisme) hun geslachtsdeel getoond
aan een aantal kindjes die aan het spelen waren. Voor hen leek dit een grap,
voor de kinderen duidelijk niet (B5).

GELEVLAG

De jongens hebben een lichte verstandelijke beperking. Dat betekent dat ze cognitief op een lager ontwikkelings-
niveau staan dan hun leeftijdsgenoten. Ook op sociaal-emotioneel niveau functioneren ze niet volgens hun kalen-
derleeftijd. Bovendien hebben ze autisme, wat meebrengt dat ze moeilijker de context begrijpen en zich moeilijk
kunnen verplaatsen in de beleving van anderen. Als gevolg van hun beperkingen is hun grensgevoel onvoldoende
en kunnen ze niet inschatten wat het effect van hun gedrag zal zijn. \

Dit gedrag is grensoverschrijdend maar niet echt ernstig omdat de kinderen niet aangeraakt worden of zelf de
jongens niet moeten aanraken (een hands off situatie).

We beoordelen het gedrag van de jongens:

De kleine kinderen hebb:an geen toestemming gegeven. De jongens maken;{ een ver-
keerde inschatting, zij denken dat het grappig is.

Toestemming RO

| De kleine kinderen zijn niet vrijwillig toeschouwer. Maar ze worden niet gedwongen om

=Rke | toe te kijken en kunnen zich omdraaien en weg gaan. E

- oké | Eris een duidelijk leeftijdsverschil, ze zijn niet gelijkwaardig.

Het gedrag is niet helemaal adequaat voor hun leeftijd. Het past eerder bij hun ver- ‘
+oké | standelijk ontwikkelingsniveau. Zij hebben een disharmonisch profiel. Daardoor kunnen |
| ze het effect van hun gedrag niet goed inschatten. |

- oké | Dit gedrag past niet in een openbare context.

Reactie

Tegenover de jongens: 'Jullie hebben een spelletje gespeeld. Jullie hebben je penis getoond aan jonge kinderen. Wat
vonden jullie daar zelf van? En hoe hebben de kinderen gereageerd? Grappen maken is oké maar het is niet oké om je
penis te tonen aan jonge kinderen. Zij kunnen daar erg van schrikken of zij willen dat niet. Kunnen we hier afspraken
over maken?'

Tegenover de professional: 'Jongeren spelen spelletjes en maken grappen. Voor deze jongeren met een beperking is
het moeilijk om in te schatten hoever ze kunnen gaan. Ze hebben nood aan ondersteuning in het leren omgaan met
grenzen van zichzelf en van anderen. Je moet duidelijke afspraken maken en die goed opvolgen.'

Beleid: Het beleid moet vorming op maat aanbieden en nadenken over afspraken en het regelen van toezicht.

Meer weten?

Toepassing beperking (2.1.5.);
Empathie ontwikkelen (2.2.3.);
Toezicht (2.2.3.);
\ Nazorg (2.2.3.); /

» Protocol (3.2.). 7



Een dove jongen van 12 heeft
geslachtsgemeenschap met een doof meisje
van 13 op de slaapkamer.
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BEPERKING

Een dove jongen van 12 heeft geslachtsgemeenschap
met een doof meisje van 13 op de slaapkamer (B6).

GELE VLAG

Een jonge leeftijd wordt geassocieerd met grotere kwetsbaarheid voor seksueel grensoverschrijdend gedrag en meer
risicogedrag. Meestal is de eerste keer op jonge leeftijd een positieve ervaring. Naarmate jongeren er meer en beter
op voorbereid zijn, en het binnen een relatie met een ‘vaste partner' plaatsvindt, wordt het door jongeren positiever
ervaren. Negatieve ervaringen komen soms ook voor, dan zeggen jongeren dat ze minder voorbereid zijn en het niet
goed hebben zien aankomen (Symons, 2013). jongeren in deze leeftijdscategorie zijn minder geneigd om veilig te
vrijen, waardoor de mogelijkheid van tienerzwangerschap en soa's verhoogt.

We beoordelen het gedrag van de beide jongeren:

Tbestémming i oké Er is duidelijke wederzijdsentoestemrn'ing.
 Vrijwilligheid
Gelijkwaar-
digheid

' Beide partijen beleven hun seksueel gedrag vrijwillig.

oké Beide partners zijn gelijkwaardig.

In onze cultuur wordt geslachtsgemeenschap niet aanzien als passend voor de leeftijd
en ontwikkeling van 12-jarigen. Uit studie blijkt dat slechts 8% van de 13-jarige jon-
gens en amper 4% van de 13-jarige meisjes al ervaring heeft met geslachtsgemeen-
schap.

 Gepast voor

leeftijd/ . -oké
ontwikkeling

 Gepast voor

e oké De context is gepast.
de context =

| Jongeren die vroeg beginnen met seks kunnen risico lopen op negatieve of risicovolle |
| seksuele ervaringen. |

Zelfrespect R

Reactie

Tegenover de jongeren: ‘Jullie zijn met elkaar naar bed geweest. Hoe voelen jullie zich daarbij? Het is begrijpelijk dat
jullie zin hebben in seksueel contact. Maar er zijn redenen tot bezorgdheid als jullie al zo jong seksueel actief zijn. Je
hebt veel meer kans dat het niet leuk is of dat er iets misloopt. Er zijn allerlei andere manieren om seks te hebben.
Wat kunnen we hierover afspreken?’

Tegenover de professional: 'Jongeren experimenteren en sommigen beginnen al vroeg met geslachtsgemeenschap.
Welke informatie en ondersteuning kan je deze jongeren bieden om hun seksualiteit op een gepast tempo en op een
veilige manier te beleven?’

Beleid: Wat is de visie van de organisatie op seksualiteit van jongeren? Hoe voorziet het beleid in relationele en
seksuele vorming? Welke vormen van veilig en leeftijdsadequaat seksueel gedrag zijn mogelijk. Welke afspraken kan je
hierover maken? Hoe is toezicht georganiseerd?

Meer weten?

Normatieve lijst (bijlage);
Toepassing beperking (2.1.5.);
Visie, afspraken en toezicht (3.2.);
Psycho-educatie, informatie, coaching (2.2.3.).




Een meisje van 15 jaar met een matig
verstandelijke beperking masturbeert in
bad. Ze geniet ervan.
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BEPERKING

Een meisje van 15 jaar met een matig verstandelijke beperking
masturbeert in bad. Ze geniet ervan (B7).

GROENE VLAG

In onderlinge afspraak met de begeleider krijgt het meisje privétijd in de badkamer. Na de afgesproken tijd klopt de
begeleider op de deur om te helpen met aankleden. Dit is een duidelijke afspraak waardoor het meisje weet dat ze
zich voor een bepaalde tijd in een veilige context bevindt. Ze kan masturberen in bad met de deur dicht.

We beoordelen het gedrag van het meisje:

_'To‘estémming, oké | Het meisje handelt alleen. Er is toestemming.

L oké | Ze doet dit vrijwillig.

Gelijkwaar- |-
SN vt | Niet relevant.
digheid n i iet relevan )
_Gepast voor : i y . N . é
% 5 Masturberen is normaal op deze leeftijd. De tiener ontdekt de eigen intieme plekjes op
leeftijd/ oké !
s < het lichaam.
ontwikkeling
_Gépast voor did | Ze doet dit in een privésituatie. Hierdoor stoort ze niemand en de context is dus oké.
de context Er wordt aan niemand schade berokkend.
zelfrespect IO Het meisje ylndt het Ieuk' om te masturbere_n, er is dus sprake van zelfr_espect. Het ‘
s heeft positieve gevolgen: ze beleeft er plezier aan en leert haar eigen lichaam kennen. |

Reactie

Tegenover het meisje: ‘e krijgt tijd en privacy. Is dat een goed idee? Masturberen is oké. Het is fijn om je eigen
lichaam te voelen en te leren kennen. Je bent alleen en je stoort niemand.'

Tegenover de professional: 'Jongeren hebben nood aan privacy en een eigen ruimte voor hun seksualiteitsbeleving.
Als ze in een voorziening opgroeien, is dit niet altijd vanzelfsprekend. Masturbatie is passend seksueel gedrag voor
de leeftijd of ontwikkeling, ook voor jongeren met een verstandelijke beperking. Hoe kan je dit mogelijk maken en de
privacy garanderen?"

Beleid: Het beleid moet aandacht hebben voor de nood aan privacy van de kinderen en jongeren. Welke afspraken
en huisregels zijn daarvoor nodig? Hoe leg je uit aan een meisje met matig verstandelijke beperking hoe ze kan mas-
turberen?

Meer weten?

Toepassing beperking (2.1.5.);
Visie, afspraken en regels (3.2.};
Communicatie (2.2.3. en 3.1.3.).




Een meisje van 16 jaar met een lichte
verstandelijke beperking krijgt een
naaktfoto doorgestuurd van een meisje
waarmee ze ruzie heeft. In een opwelling
beslist ze om de foto naar de hele school te
sturen (B8).
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BEPERKING

Een meisje van 16 jaar met een lichte verstandelijke beperking
krijgt een naaktfoto doorgestuurd van een meisje waarmee ze ruzie heeft.
In een opwelling beslist ze om de foto naar de hele school te sturen (B8).

RODE VLAG

Nogal wat jongeren gebruiken de nieuwe media in hun seksualiteitsbeleving. Ze maken onder meer naaktfoto's en
erotische foto's en sturen die naar elkaar door (sexting). De meeste jongeren zijn zich niet steeds voldoende bewust
van de risico's die hiermee samenhangen. Ze beseffen niet dat materiaal op internet aanwezig blijft en tegen hen
gebruikt kan worden.

We beoordelen het gedrag van het meisje van 16:

1

| Het meisje stuurt de foto naar de hele school door zonder toestemming te vragen aan |
| het meisje op de foto. \

- oké | Een naaktfoto verspreiden geeft risico op manipuleren en chanteren.

De tieners zijn even oud. Maar het meisje dat de foto krijgt, heeft macht over het an-

- oké | dere meisje omdat zij de foto kan verspreiden. Daarbij is het meisje op de foto naakt.
| Dat zorgt voor een onevenwicht tussen de verschillende partijen.
Sk Veel meisjes uit die leeftijdsgroep zouden een naaktfoto doorsturen, zij schatten de
| impact hiervan niet altijd goed in.
»’Gép'as‘t’\'raor_‘ —oké | Doordat de foto via het internet wordt doorgestuurd, kan de verspreiding niet meer

de context tegengehouden worden. De foto kan overal en bij iedereen terechtkomen.

. - De schade is groot voor het meisje op de naaktfoto, maar het meisje dat doorstuurt
cajio e o - oké | kan ook in de problemen geraken. Net omdat digitale verspreiding razendsnel ver-

2 o | loopt, kan zo'n naaktfoto snel een eigen leven gaan leiden.

Reactie

Tegenover het meisje: ‘Je hebt een naaktfoto in handen gekregen. Hoe komt dat? Hoe voel je je daarbij? Wat denk
je dat het meisje op de foto daarvan vindt? Misschien heeft iemand die aan jou doorgestuurd in alle vertrouwen? Mis-
schien weet het meisje op de foto dat niet? Het is oké dat jullie foto's delen met elkaar. Maar het is niet oké dat je
een naaktfoto hebt doorgestuurd. Nu kan die snel verspreid worden en het meisje op de foto heeft daar geen controle
meer over. Wat spreken we hierover af? Hoe kunnen we voorkomen dat dit nog eens gebeurt? Hoe kan je de schade
ongedaan maken voor dat meisje?’

Tegenover de professional: ‘Jongeren maken compromitterende foto's en sturen die aan elkaar door. Ze zijn zich
niet bewust van de risico's. Hoe kan je ervoor zorgen dat dit soort dingen zo weinig mogelijk gebeuren en als ze ge-
beuren, zo weinig mogelijk schade berokkenen? Hoe kan je toezicht houden op het online gedrag van jongeren zonder
inbreuk te maken op hun privacy?’

Beleid: Het beleid moet aandacht besteden aan het gebruik van nieuwe media. Welke afspraken gelden er? Hoe wordt
toezicht georganiseerd?

Meer weten?

Sexting (Deel 2:1.2.2.);
Toepassing beperking (2.1.5.);
Informatie, psycho-educatie, coaching (2.2.3.);
Signalering (3.1.3.); 7

\\\ Toezicht (3.2.).




Een jongen van 6 probeert stiekem het slipje
van zijn nicht van 4 naar beneden te trekken.
Hij dreigt ermee haar pop kapot te maken als
ze hem niet wil gehoorzamen.

*
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CULTUUR

Een jongen van 6 probeert stiekem het slipje van zijn nicht van 4
naar beneden te trekken. Hij dreigt ermee haar pop kapot te maken
als ze hem niet wil gehoorzamen (C1).

GELEVLAG

Op deze leeftijd associéren kinderen geslachtsdelen niet met seksualiteit. Hier is het de nieuwsgierigheid die het
jongetje van 6 ertoe brengt het slipje van het meisje naar beneden te trekken. Wel dien je als opvoeder te reageren
op de lichte dwang die de jongen gebruikt. Het exploreren dient te gebeuren met wederzijdse toestemming, die
er nu niet is.

Kinderen krijgen in sommige culturen minder de ruimte om te experimenteren. Vrijwillig ontdekken van lichaamsdelen
van jongens en meisjes van het andere geslacht is dan moeilijker. Dit gedrag wordt meestal ook negatief beoordeeld
en bestraft. Dit maakt dat het verdoken, stiekem gebeurt, zonder begeleiding. Kinderen maken die ervaringen vaker
mee binnen de familie, met zussen of broers, neven of nichten.

We beoordelen het gedrag van het jongetje:

Het meisje geeft geen toestemming.

| Ze zijn evenwaardig genoeg op basis van leeftijd en ontwikkeling.

Nieuwsgierigheid naar hoe een kind van het andere geslacht er uitziet is goed be-
| schreven in de ontwikkeling. Ook stiekem bepaald ‘verboden' gedrag vertonen, als er
| even geen toezicht is, is normaal.

| Het gebeurt binnenskamers, in afwezigheid van andere getuigen.

& | Ook het jongetje kan hier negatieve gevolgen van ondervinden.

Reactie

Tegenover de jongen: ‘Je hebt het broekje van dat meisje naar beneden getrokken. Was je nieuwsgierig naar hoe ze
er uit ziet? Het is goed dat je nieuwsgierig bent naar hoe een meisje eruit ziet, maar je mag niet tegen haar zin haar
broekje naar beneden trekken. En je mag zeker niet dreigen! Je kan het gewoon vragen en zij kan zelf bepalen of ze
dat wil. Je mag iemand nooit dwingen om iets ‘seksueels’ te doen.’

Tegenover het meisje: ‘Als je niet graag hebt dat hij dat doet, mag je ‘nee’ zeggen en als hij niet stopt, meld je dit
best aan een volwassene.

Tegenover de professional: Hetis belangrijk te benadrukken dat niet het seksuele, maar het onvrijwillige dit gedrag
geel maakt. In de communicatie met ouders is het van belang dit onderscheid over te brengen.

Meer weten?

Toepassing cultuur (2.1.5.);
Communicatie met ouders (3.1.3.);
Pedagogische strategieén (2.2.3.);

Visie en beleid (3.2.).



Een jongen van 5 staat te zwieren met zijn
piemel in de kleedkamer.
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CULTUUR

Een jongen van 5 staat te zwieren met zijn piemel in de kleedkamer (C2).

GROENE VLAG

In een gemengde kleedkamer maken kinderen zich klaar voor de zwemles. Een jongen staat op een bankje en roept
Zie mijn piemel zwieren!". ledereen lacht.

Kinderen stellen experimenteergedrag en proberen dingen uit. Ze komen in de school in cultureel gemengde groepen
terecht, waar verschillende gevoeligheden liggen m.b.t. naaktheid. Kinderen van 5 zijn zich vaak nog niet voldoende
bewust van die gevoeligheden, en er zijn vaak gemengde kleedkamers. Uitkleden en aankleden zijn in deze context
dus gepast, naakt zijn en zich daar niet voor schamen is geen probleem.

We beoordelen het gedrag van de jongen:

| De kinderen moeten erom lachen.

- De jongen stelt ditéedrag vrijwillig.

‘ Alle kinderen zijn even oud, ze zijn dus gelijkwaardig.
|

Op die leeftijd schaamt een kind zich nog niet.

Het gebeurt in de kleedkamer.

Reactie

Tegenover de jongen: 'Je hebt met je piemel staan swaaien in de kleedkamer. Was dat grappig? Hoe reageerden de
andere kinderen? Het is oké om je niet te schamen. Zolang je niet in je blootje gaat rond paraderen buiten de kleed-
kamer, is dat geen probleem.’

Tegenover de andere kinderen: ‘Als je niet graag hebt dat hij dat doet, mag je dat zeggen.'

Tegenover de professional: 'Het is goed om toezicht te houden. Meestal blijft het bij een spelletje, en stopt het
gedrag vanzelf. Indien niet, moet je misschien bijsturen. In de communicatie met ouders is het van belang dit gedrag
te normaliseren.’'

Beleid: Afspraken en omgangsregels kunnen regelmatig aangepast worden, geef betrokkenen de kans om zich hier-
over uit te spreken. Zolang iedereen zich er comfortabel bjj voelt, is alles oké. Indien ouders dat belangrijk vinden, is
een gescheiden kleedkamer misschien een oplossing.

Meer weten?

Toepassing cultuur (2.1.5.);
Visie en beleid (3.2.);
Normatieve Lijst (Bijlage);
Toezicht (2.2.3.).






